
ヘルメット
フルフェイス型もしくはジェット型

※ＦＩＡ規格の不燃性の物が望ましい

エンジンオイル
サーキットではエンジンの高回転を多用します

エンジンオイルの量、 汚れ具合を確認

※同時にドレンボルトの締め付けを確認

ブレーキオイル
ブレーキオイルの劣化は、 ベーパーロック現象な

どのブレーキトラブルにつながります

※なるべく沸点が高い規格のものを使用しましょう

タイヤ
残り溝や空気圧をチェック

※ホイールナットの締め付けも確認

ブレーキパッド

あれば安心の安全装備

ブレーキパッドの残量を確認

※フェード現象などブレーキトラブル

を防ぐ為に、 なるべくサーキット対応

のものを使用しましょう

■Ｈａｎｓ

４点式シートベルトとセットで使用

クラッシュ時に頸椎を守るもの

■牽引フック

グラベルスタック時や、 車両トラブ

ル時に車両を移動するのに必要

■４点式シートベルト

体をホールドし、 運転に集中でき

クラッシュ時に体を守るもの

■フェイスマスク

車両火災などで、 頭部を保護

するもの

※不燃性のものを使用

レーシングスーツもしくは、 綿製品の

長袖 ・ 長ズボン

※半袖 ・ 半ズボンはＮＧ

※燃えやすいナイロン ・ ウール製の物は

　 避けましょう

レーシンググローブもしくは、 滑らない同等の

素材のもの

※軍手はＮＧ

レーシングシューズもしくは、 履きなれた運動靴

※ペダルタッチがいいものを選びましょう

グローブ

シューズ

服装
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